
P O U R  V O U S  T E N I R  A U  F A I T ,  R E T R O U V E Z

N O S  A C T U A L I T É S  A U S S I  S U R  N O S  M É D I A S

S O C I A U X  !  

P O U R  D E S  R E S S O U R C E S  I N F O R M A T I V E S ,  

C O N S U L T E Z  N O T R E  S I T E  I N T E R N E T  :

Z I P N O R D . Q C . C A

L a  Z I P  e n  a c t i o n
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A U T O M N E  2 0 2 4  -  H I V E R  2 0 2 5

D E S  N O U V E L L E S  D E  V O T R E

C O M I T É  Z I P  D E  L A  R I V E  N O R D

D E  L ' E S T U A I R E

N U M É R O  7 9

AU PROGRAMME, DANS CE
NUMÉRO:

C
R

É
D

IT
 P

H
O

T
O

 : C
O

M
IT

É
 Z

IP
 R

N
E

, 2
0

2
5

03

04

07

08

02
ACQUISITION DE
CONNAISSANCES SUR LE
TERRITOIRE
HABITATS D’INTÉRÊT
ÉCOLOGIQUE
SENSIBILISATION À
L’IMPORTANCE DES
ÉCOSYSTÈMES CÔTIERS
RÉSERVE AQUATIQUE
PROJETÉE DE
MANICOUAGAN

05

09

FORUM SUR LA
RESTAURATION DES
ÉCOSYSTÈMES CÔTIERS

COLLABORATION AVEC
LE RÉSEAU
D’OBSERVATION DE
MAMMIFÈRES MARINS
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SUIVI DES PLANTES
EXOTIQUES
ENVAHISSANTES 
UN VENT DE FRAICHEUR
AU COMITÉ ZIP RNE
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A C Q U I S I T I O N  D E  C O N N A I S S A N C E S  S U R  L E

T E R R I T O I R E

Pourquoi inventorier
le benthos ?

Pour l’été 2025, le Comité ZIP RNE va effectuer

des inventaires d’endobenthos, soit le benthos

caché dans les sols meubles, sur ces mêmes

sites.

Pour ce faire, nos équipes terrain vont récolter

des échantillons de sols marins qui seront

ensuite tamisés afin d’extraire le benthos du

sol. Le benthos sera ensuite analysé à l’aide

d’un binoculaire et identifié. 

Les inventaires floristiques et la prise de photos

géoréférencées seront également continués à

l’été 2025. 

Ces inventaires permettront au Comité ZIP RNE

de dresser un portrait à jour de son territoire et

d’analyser les enjeux ainsi que les milieux à

prioriser dans le cadre de ses actions futures.
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Sur le territoire d’intervention du Comité ZIP RNE se poursuit le projet d’acquisition de

connaissances. Des inventaires floristiques, ichtyologiques et ornithologiques ont été

effectués à l’été 2024 dans l’archipel de Ragueneau, la maison de la faune, la baie Henri-

Grenier, l ’estuaire Mistassini et la grande baie Saint-Nicolas. Des orthophotographies ont

également été réalisées afin de créer un portrait géomorphologique du territoire.

L E  C O M I T É  Z I P  R N E  C O N T I N U E  L E S  I N V E N T A I R E S
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P A R T E N A I R E  F I N A N C I E R  D U  P R O J E T :

Les différentes espèces de benthos

peuvent avoir des tolérances variées

aux polluants. Ainsi, selon l’espèce, le

nombre d’individus et leur tolérance, i l

est possible de calculer l’ indice de

santé du benthos (IBS), un indicateur

de la qualité de l’eau.

P r o g r a m m e  s u r  l e s  d o n n é e s  e n v i r o n n e m e n t a l e s

c ô t i è r e s  d e  r é f é r e n c e



Le projet de caractérisation des

habitats d’importance écologique

se poursuit pour l’été 2025 sur de

nouveaux sites : Godbout, Petite

rivière de la Trinité et rivière

Franquelin. 

Le Comité ZIP RNE va effectuer

des inventaires ichtyologiques

dans ces secteurs et prendre des

images aériennes par drône. De

plus, des échantillonnages du

benthos et des macroalgues

seront aussi effectués sur les

sites.  

C R É D I T S  P H O T O S  : C O M I T E  Z I P  R N E ,  2 0 2 4
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H A B I T A T S  D ’ I N T É R Ê T  É C O L O G I Q U E

De nouveaux sites
en vue !
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S U R  L E  T E R R A I N . . .

P A R T E N A I R E  F I N A N C I E R  D U  P R O J E T :

V E R V E U X
C R É D I T  P H O T O  :  C O M I T É  Z I P  R N E ,  2 0 2 0

B O U R O L L E
C R É D I T  P H O T O  :  C O M I T É  Z I P  R N E ,  2 0 2 0

Lors des inventaires ichtyologiques, l ’équipe du Comité ZIP RNE va utiliser deux types d’engins

de pêche, soit la bourolle et le verveux. 

Les poissons seront manipulés avec précaution afin de les identifier et d’acquérir certaines

données tel que leur longueur. I ls seront ensuite relâchés. 

Pour les macroalgues, des transects parallèles à la côte seront effectués afin d’estimer le

pourcentage de recouvrement, la biodiversité et la densité des macroalgues.

Enfin, pour le benthos, des échantillons de sédiments seront prélevés et tamisés afin

d’identifier en laboratoire par la suite les organismes vivants sur et dans le substrat.
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S E N S I B I L I S A T I O N  À  L ’ I M P O R T A N C E  D E S

É C O S Y S T È M E S  C Ô T I E R S

Évènement à venir :
16 août 2025
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D E S  J O Y A U X  D E  B I O D I V E R S I T É
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D e s  i n v e n t a i r e s  f l o r i s t i q u e s ,  i c h t y o l o g i q u e s  e t  o r n i t h o l o g i q u e s  o n t  é t é

e f f e c t u é s  à  l ’ é t é  2 0 2 4  à  l a  b a i e  H e n r i - G r e n i e r  e t  p e r m e t t e n t  d e  c o n s t a t e r

l ’ i m p o r t a n c e  é c o l o g i q u e  d e  c e  t y p e  d e  m i l i e u  c ô t i e r .  

L e  C o m i t é  Z I P  R N E  s o u h a i t e  d o n c  s e n s i b i l i s e r  l e s  c i t o y e n s  s u r  c e s  m i l i e u x .

L e  C o m i t é  Z I P  R N E  p a r t i c i p e

p r é s e n t e m e n t  à  l ’ o r g a n i s a t i o n

d ’ u n  é v è n e m e n t  s o u l i g n a n t  l a

f r a g i l i t é  d e s  é c o s y s t è m e s

c ô t i e r s  e t  l e u r  r i c h e s s e .  

C e t  é v è n e m e n t  f a m i l i a l  s e r a

l ’ o c c a s i o n  p a r f a i t e  p o u r

d é c o u v r i r  l e s  e s p è c e s

f a u n i q u e s  e t  f l o r i s t i q u e s  d e  l a

b a i e  H e n r i - G r e n i e r ,  l e s  e n j e u x

p e s a n t  s u r  c e t  é c o s y s t è m e ,  e t

c e  q u e  v o u s  p o u v e z  f a i r e  p o u r

l ’ a i d e r .

U n e  f o u l e  d e  k i o s q u e s  e t

d ’ i n f o r m a t i o n s  v o u s  a t t e n d  !

P a s s e z  d i r e  l e  b o n j o u r  à

l ’ é q u i p e  d u  C o m i t é  Z I P  R N E  q u i

s e r a  p r é s e n t e .  



Le Comité ZIP RNE coordonne les rencontres du comité consultatif de la RAP

Manicouagan avec les différents acteurs du milieu dans l’objectif de synthétiser et

mettre à jour les données disponibles. Les discussions visent également à énoncer les

activités qui seront autorisées, assujetties à autorisation et interdites dans le régime

d’activités, le tout en considérant l’ importance récréotouristique du secteur.

Dans le cadre de ce même projet, le Comité ZIP RNE travaille actuellement sur la

création d’un guide de bonnes pratiques afin de favoriser la préservation de

l’écosystème via une pratique durable des activités récréatives et touristiques. 

A V A N C E M E N T  D E S  D I S C U S S I O N S

R É S E R V E  A Q U A T I Q U E  P R O J E T É E  D E  M A N I C O U A G A N

Le statut de réserve aquatique

projetée (RAP) est un statut

transitoire, en attendant l’attribution

d’un statut permanent de protection,

qui sera celui de réserve marine.

Malgré ce statut transitoire, la RAP

Manicouagan est tout de même

protégée par l’application d’un régime

d’activités spécifique.  Ainsi, selon

leur compatibilité avec les objectifs

de conservation, certaines activités

sont permises, alors que d’autres

sont assujetties à autorisation ou

interdites.

Le saviez-vous ?

P A R T E N A I R E  F I N A N C I E R  D U  P R O J E T :

05

H A R L E  H U P P É

M O U E T T E  D E  B O N A P A R T E

G R È B E  E S C L A V O N

C R É D I T  P H O T O  :  C O M I T É  Z I P  R N E

C C 0

C C 0

C C 0



C O L L A B O R A T I O N  A V E C  L E  R É S E A U  D ’ O B S E R V A T I O N

D E  M A M M I F È R E S  M A R I N S

Le ROMM invite les citoyens à

collecter des données d'observation

de phoques dans les aires marines

protégées (AMP) de l'estuaire du

Saint-Laurent. Vos observations sont

précieuses pour aider les

gestionnaires des AMP à mieux

documenter la présence de ces

espèces, tout en gardant vos

distances.

Vous pouvez aider

P A R T E N A I R E S  D U  P R O J E T :

06

Téléchargez

l’application Vigie

marine : 

observation.navig

ationbaleines.ca

Le Réseau d’observation de mammifères marins (ROMM) a renouvelé son mandat avec le

Comité ZIP RNE afin de poursuivre les inventaires de phoques dans la réserve aquatique

projetée de Manicouagan à l’été 2025. Contrairement à l’année dernière, aucun bateau ne

sera utilisé pour réaliser les inventaires cette année. Le Comité ZIP RNE va effectuer des

décomptes d’abondance à l’aide de jumelles à partir de la terre ferme. Des représentants

de la communauté de Pessamit seront une fois de plus présents afin d’assurer les

décomptes par drone. 

Il  est recommandé de rester prudent si vous croisez des phoques sur des sites

d’échoueries, de ralentir avec votre embarcation, d’éviter tout mouvement brusque et de

vous éloigner.

Pour en savoir plus sur les phoques et les bonnes pratiques, veuillez consulter ce

document : environnement.gouv.qc.ca/biodiversite/aquatique/manicouagan/guide-

phoques-aires-marines-protegees-saint-laurent.pdf

U N E  C O L L A B O R A T I O N  Q U I  S E  P O U R S U I T

C R É D I T  P H O T O  :  C O M I T É  Z I P  R N E ,  2 0 2 5
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O B J E C T I F S  D U  F O R U M

M o b i l i s e r  l e s  a c t e u r s

R e n f o r c e r  l ’ a p p r o c h e  c o n c e r t é e

A c c r o î t r e  l a  v i s i b i l i t é  d e s  i n i t i a t i v e s  r é g i o n a l e s

P r e n d r e  c o n s c i e n c e  d e  n o t r e  l i e n  a v e c  l e  v i v a n t

C r é e r  u n  l i e u  d ’ é c h a n g e

M e t t r e  e n  l u m i è r e  l e s  e n j e u x  e t  a p p r o c h e s  d e  l a

r e s t a u r a t i o n

F a i r e  d i a l o g u e r  l e s  s a v o i r s  a c a d é m i q u e s ,  t e c h n i q u e s ,

e x p é r i e n t i e l s  e t  a u t o c h t o n e s

R e n f o r c e r  l e s  p a r t e n a r i a t s  e x i s t a n t s  e t  e n  c r é e r  d e

n o u v e a u x

P a r t a g e r  d e s  c o n n a i s s a n c e s  e t  d e s  e x p e r t i s e s

D é c o u v r i r  d e s  t e c h n i q u e s  i n n o v a n t e s

S ’ i n s p i r e r  d e s  d i f f é r e n t e s  f o r m e s  d e  s a v o i r

Le Comité ZIP RNE organise conjointement avec les autres comités ZIP marins le 

« Forum sur la restauration des écosystèmes côtiers ». Cet évènement, d’une

durée de deux jours aura lieu les 5 et 6 novembre 2025 à Baie-Comeau et

contribuera à favoriser le transfert de connaissances entre les différents

acteurs du milieu.

F O R U M  S U R  L A  R E S T A U R A T I O N  D E S  É C O S Y S T È M E S

C Ô T I E R S

C R É D I T  P H O T O  :  C O M I T É  Z I P  R N E ,  2 0 2 2

07

P A R T E N A I R E S  F I N A N C I E R S  D U  P R O J E T :

A U T R E S  P A R T E N A I R E S  D U  P R O J E T :



P A R T E N A I R E S  F I N A N C I E R S  D U  P R O J E T  :

En travaillant de concert avec le Parc Marin du Saguenay-Saint-Laurent, ainsi que les

Comités ZIP Saguenay-Charlevoix et Sud de l’Estuaire, le projet inclut la création d’un

comité de travail afin de réfléchir à la stratégie de priorisation des sites de restauration

dans la RAP Manicouagan et la Réserve des territoires aux fins d’aire protégée (RTFAP)

dans les secteurs de la Haute-Côte-Nord, Les Basques, Centre de l’Estuaire, Kamouraska et

l’Isle-aux-Grues. 

D E  Q U O I  S ' A G I T - I L  ?
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S T R A T É G I E  D E  P R I O R I S A T I O N  D E S  S I T E S  D E

R E S T A U R A T I O N

Concentrer ses efforts

08

A U T R E S  P A R T E N A I R E S  D U  P R O J E T  :

Recension des marais, herbiers maritimes et espèces en situation précaire du territoire.

Développement d’un comité de travail sur la priorisation incluant :

Recension des projets de restauration sur les habitats côtiers

Développement de critères de priorisation

Validation du processus de priorisation avec des experts et intervenants

universitaires

Application des critères de priorisation aux habitats d’intérêt des deux aires

marines protégées.

U N  P R O J E T  E N  P L U S I E U R S  V O L E T S

C e  p r o j e t  p e r m e t t r a  d e  c i b l e r

l e s  p r o j e t s  d e  r e s t a u r a t i o n  e t

l e s  a m é n a g e m e n t s  p r i o r i t a i r e s

à  r é a l i s e r  s u r  l e s  d e u x  a i r e s

m a r i n e s  p r o t é g é e s .  A i n s i ,  l e

C o m i t é  Z I P  R N E  e t  l e s  a u t r e s

p a r t e n a i r e s  d u  p r o j e t  p o u r r o n t

o r i e n t e r  l e u r s  e f f o r t s  a f i n  q u e

c e u x - c i  a i e n t  l e  p l u s  g r a n d

i m p a c t  s u r  l a  v i a b i l i t é  d e s

é c o s y s t è m e s  c ô t i e r s  d u  S a i n t -

L a u r e n t .  
C R É D I T  P H O T O  :  C O M I T É  Z I P  R N E ,  2 0 2 1



Le Comité ZIP RNE a réalisé des capsules de sensibilisation sur les plantes

exotiques envahissantes ! Vous pouvez retrouver 4 épisodes sur notre chaîne

Youtube : 

Introduction aux plantes exotiques envahissantes

La Renouée du japon 

La Berce du Caucase 

Le Roseau commun 

Le suivi des plantes exotiques envahissantes (PEE) sur la Côte-Nord se continue pour l’été

2025. Ce suivi est important puisque les PEE peuvent se répandre rapidement et limiter la

croissance des plantes indigènes, diminuant donc la biodiversité et mettant en péril

l ’ intégrité écologique du milieu. Bien que les PEE soient actuellement peu répandues sur le

territoire, leur observation et leur suivi sont essentiels afin de préserver nos milieux

naturels de l’envahissement et, au besoin, connaitre les secteurs où le contrôle des PEE

serait nécessaire. 

Ce suivi cible la renouée du Japon (Reynoutria japonica),  la salicaire commune (Lythrum

salicaria) et le roseau commun (Phragmites australis subsp. autralis).  

A G I R  E N  A M O N T

S U I V I  D E S  P L A N T E S  E X O T I Q U E S  E N V A H I S S A N T E S  

09

P A R T E N A I R E  F I N A N C I E R  D U  P R O J E T : Des fiches descriptives sont également disponibles sur notre site internet :  

https://zipnord.qc.ca/documentation

S A L I C A I R E  C O M M U N E

R E N O U É E  D U  J A P O N
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C h a r l i n e  d e  B a y s e r ,  A g e n t e  d e  p r o j e t s

C h a r l i n e  e s t  o r i g i n a i r e  d e  M o n t r é a l .  S o n  d é s i r  d e  p r o t é g e r  l ' e n v i r o n n e m e n t  e t  d ' a v o i r  u n

c o n t a c t  r a p p r o c h é  a v e c  l a  n a t u r e  l ' o n t  m e n é  à  s u i v r e  u n  b a c c a l a u r é a t  e n  B i o l o g i e  o p t i o n

B i o d i v e r s i t é ,  é c o l o g i e  e t  é v o l u t i o n .  E l l e  a  e n s u i t e  s u i v i  u n e  m a î t r i s e  e n  E n v i r o n n e m e n t  e t

d é v e l o p p e m e n t  d u r a b l e .  A p r è s  s e s  é t u d e s ,  C h a r l i n e  a  c o n t r i b u é  à  l a  p r o t e c t i o n  e t  à  l a  m i s e

e n  v a l e u r  d e  m i l i e u x  n a t u r e l s  e t  a  é g a l e m e n t  t r a v a i l l é  c o m m e  é d u c a t r i c e  s c i e n t i f i q u e  s u r

l e s  s u j e t s  d e  l a  f l o r e  e t  d e s  i n s e c t e s .  E l l e  a d o r e  p a s s e r  d u  t e m p s  d a n s  d e  b e a u x  p a y s a g e s

e t  e n  a p p r e n d r e  t o u j o u r s  p l u s  s u r  l e s  e s p è c e s  q u i  l e s  c o m p o s e n t .  

V i n c e n t  A u c l a i r ,  C h a r g é  d e  p r o j e t s

O r i g i n a i r e  d e  B e l o e i l ,  V i n c e n t  a  é t é  e n t o u r é  d e  b e a u x  m i l i e u x  n a t u r e l s  t e l  l e  m o n t  S a i n t -

H i l a i r e  d e p u i s  s o n  j e u n e  â g e .  S o n  i n t é r ê t  p o u r  l a  n a t u r e  s ' e s t  c o n c r é t i s é  v e r s  2 0 2 0  e t  i l  a

d é c i d é  d e  j o i n d r e  l e  C o r p s  d e  C o n s e r v a t i o n  C a n a d i e n ,  u n  p r o g r a m m e  d i r i g é  p a r  l a

F é d é r a t i o n  C a n a d i e n n e  d e  l a  F a u n e .  I l  a  e n s u i t e  e x e r c é  d i v e r s  e m p l o i  d a n s  l e  d o m a i n e  d e  l a

b i o l o g i e  q u i  l u i  o n t  p e r m i s  d ' a c q u é r i r  d e  l ' e x p é r i e n c e  e n  p l a n t a t i o n ,  e n  r e s t a u r a t i o n  d e

m i l i e u x  n a t u r e l s ,  e n  c o n t r ô l e  d e s  e s p è c e s  e x o t i q u e s  e n v a h i s s a n t e s  a i n s i  q u ' e n  g e s t i o n

d e s  m i l i e u x  n a t u r e l s .  

N a d i a  Ta r d y ,  A g e n t e  d e  c o m m u n i c a t i o n  e t  s e n s i b i l i s a t i o n

To u t  c o m m e  C h a r l i n e ,  N a d i a  e s t  o r i g i n a i r e  d e  M o n t r é a l .  E l l e  a  t o u j o u r s  e u  u n  t r è s  g r a n d

i n t é r ê t  p o u r  l a  n a t u r e .  D è s  s o n  p l u s  j e u n e  â g e ,  e l l e  d i s a i t  q u ' e l l e  v o u l a i t  «  s a u v e r  l a

p l a n è t e  » .  E l l e  a  d o n c  d é c i d é  d e  p o u r s u i v r e  s o n  r ê v e  d ' e n f a n t  e n  s u i v a n t  u n  b a c c a l a u r é a t

e n  É c o l o g i e  à  l ' U n i v e r s i t é  d e  S h e r b r o o k e .  E l l e  a  e n s u i t e  a c q u i s  d e  l ' e x p é r i e n c e  e n

s e n s i b i l i s a t i o n  d e  t o u t  g e n r e ,  e n  c a r a c t é r i s a t i o n  d e  m i l i e u x  n a t u r e l s .  E l l e  a c c o r d e  u n e

i m p o r t a n c e  p a r t i c u l i è r e  à  l a  s e n s i b i l i s a t i o n ,  p u i s q u ’ e l l e  c o n s i d è r e  c h a q u e  p e r s o n n e  a  u n

g r a n d  i m p a c t  s u r  l ' é c o s y s t è m e .

C R É D I T  P H O T O  :  C O M I T É  Z I P  R N E ,  2 0 2 5

U N  V E N T  D E  F R A I C H E U R  A U  C O M I T É  Z I P  R N E

L e u r s  p a r c o u r s  e t  l e u r s  c o n n a i s s a n c e s  v a r i é e s  p e r m e t t r o n t  d e  f a i r e  r a y o n n e r  l e  C o m i t é  Z I P  d e  l a  R i v e  N o r d  d e

l ’ E s t u a i r e  d a n s  u n e  d i v e r s i t é  d e  p r o j e t s  !  N o u s  l e u r  s o u h a i t o n s  l a  b i e n v e n u e  p a r m i  n o u s .  


