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Mise en conteyte

Le kayak de mer est une activité de plus en plus populaire. De 2005 a 2007, prés de 45% d‘augmen-
tation de clientéle ont été constatés chez certains pourvoyeurs du Saint-Laurent. Ecnloglque en termes
de transport, le kayak permet de profiter pleinement de la nature de maniére respectueuse de
I'environnement. Cependant, lorsqu’il s'agit d‘aller observer les mammiféres marins, |'atout
qu'il constitue peut devenir perturbateur du milieu selon le mode d"approche.

1l est important de valoriser le public dans son choix d'activité guidée et de l'inciter a aller jus-
qu'au bout de sa démarche en prenant conscience de I'impact qu'il peut avoir et de comment le
minimiser.

A travers ce guide, qui regroupe une synthése des informations disponibles dans ce domaine, le
message se veut uniforme sur toute la rive nord de I'estuaire du Saint-Laurent afin de
promouvoir une activité en harmonie avec le milieu et de soutenir un développement durable
du secteur.

Depuis le début des années 90, la prise de conscience de ['i importance de préserver la biodiversité
est devenue un enjeu majeur et suscite de plus en plus I'intérét de tous. Occupant 70% de la sur-
face du globe, les oceans constituent I'habitat de plus de 270 000 espéces. Erigés comme symbole
de la richesse des océans, les mammiféres marins et leur observation remportent un engouement
grandissant auprés du public a travers le monde.

L'estuaire du Saint-Laurent, écosystéme particuliérement riche en faune et en flore, est, grace a
sa morphologie, un milieu privilégié pour I'alimentation des mammiféres marins. Il accueille a I'an-
née le béluga et le phoque commun et plusieurs especes viennent s'y alimenter sur une base sai-
sonniére.

Certaines baleines y effectuent de longues migrations chaque année dans le but de faire leurs ré-
serves énergétiques en prévision de leur long parcours du retour vers des eaux ol elles se repro-
qmront et mettront bas.

———————

SO 5 ont de: abrtml
éﬁ%‘s d’upe espéce a l'autre. Ilrfreqﬁentent'

des périodes différentes-de l‘année.selon:leur

besoin de séjourner-sur-des-sites terrestres spécifiques. Iis..
peuvent-parfois.y-passer plus dg_?ﬂ% de leur temps:——
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I, L'estuaive du Saint-Laurent

L'été, |'estuaire est composé de trois
couches :

- Une couche de surface constituée
par un mélange d'eaux douces arrivant
du Saguenay et d’eaux salées super-
ficielles du fleuve;

- Une couche intermédiaire glaciale
formée I'hiver et riche en nutriments;

- Une couche de fond, salée et dense,
arrivant du golfe, également concen-
trée en éléments nutritifs (Figure 1).
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A la hauteur de Tadoussac, la profondeur du
chenal Laurentien passe de 300 a 20 m. De
par cette configuration, les eaux profondes
remontent pour se mélanger avec les eaux de
surface, phénomeéne accentué lors de la marée
montante. Ces eaux riches en éléments nutri-
tifs vont permettre aux microalgues de se dé-
velopper en surface grace au soleil et d'amor-
cer le développement de toute la chaine ali-
mentaire de I'estuaire du Saint-Laurent dont
les baleines constituent le dernier maillon (Fi-
gure 2). Ainsi, grace aux jeux complexes de
courants et de marées, la téte du chenal lau-
rentien est un réservoir d'alimentation pour de
nombreux animaux.




2. Les mammiféres
mavins de l'estuaive
du Saint-Lauvrent

Il existe plusieurs outils de protection
visant les mammiféres marins. Voici une
liste non exhaustive de ceux existant sur
notre territoire :

-La Loi sur les espéces en péril (LEP):
Entrée en vigueur en 2003, elle contient
des interdictions, a savoir de tuer, de
blesser, de harceler, de capturer et de
pécher des espéces en péril et de dé-
truire leur habitat essentiel. Les espéces
inscrites a ce titre ont bénéficié préala-
blement de I'évaluation du COSEPAC
(Comité sur le statut des espéces en pé-
ril au Canada);

-La Loi sur les océans de Péches et
Océans Canada: Elle vise a conserver
et a protéger les ressources marines et
leurs habitats ainsi que les zones riches
en biodiversité ou en productivité biolo-
gique par la création de zones de pro-
tection marine (ZPM);

-Le Réglement sur les mammiféres
marins de la Loi sur les péches du
ministére des Péches et des Océans du
Canada (MPQ);

- La Loi sur les espéces menacées

ou vulnérables du Québec: Créée en

1989, elle a pour but de préserver et con-

aerver les espéces et leur habitat au Qué-
ec;

- Le Réglement sur les activités en
mer dans le parc marin du Saguenay-
Saint-Laurent.

de la LEP au www.especesenperil.gc.ca

Mode et période de

fréquentation dans

|'estuaire du Saint-
Laurent

Statut de
protection
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Rorqual commun Mapaig;gtvgi?nabre Préoccupante
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—
Phi d Fi 'ﬂ{i’g gedébut
oque du n automne
Groenland printemps_parfois BosiSn e
|'été
T
Fi Tigramgedéb t
Phogque a n automne u
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3. Ecologie\ﬁénérale des
mammiferes mayving

Selon la période de I'année, les animaux accumulent et exploitent différemment leur énergie
qui est a la base de leur survie. De maniére générale, dans le régne animal, I"énergie est répartie
en fonction des cycles vitaux : alimentation, reproduction, croissance. Par exemple, des espéces
comme les rorquals vont venir s'alimenter |'été dans le Saint-Laurent et ainsi faire toutes les réser-
ves nécessaires a leur migration vers les zones de reproduction et de mise-bas en période hiver-
nale. Les pages suivantes abordent quelques éléments importants sur ces cycles vitaux. Pour en savoir
plus, consultez les liens en derniére page.

Pour bien comprendre les menaces que I'activité d'observation peut entrainer, il est important
de connaitre les cycles vitaux des especes.




a3 écologie génévale des phoques

Dans le Saint-Laurent, on observe 4 espéces différentes de phoques: le phogue commun, le
phoque gris, le phoque du Groenland et le phoque a capuchon. Selon les espéces, les périodes de
reproduction, de gestation et de mise-bas ne sont pas les mémes (Figure 4). En été, ce sont surtout
les phoques communs et gris que nous allons pouvoir rencontrer ainsi que les « dos bleus » ou
jeunes phoques a capuchon.

| |
Especes [Accouplement] Mise-bas
E:':S;i Maiajuin | Juin 3 juillet
Phoque Janvier a Janvier a
4qvis début mars début mars
Eb:g:&:: Mars a avril Début mars
=1
\
Phoque a e Mars
capuchon

Figure 4 : Période d'accouplement et de mise-bas des especes de pinnipédes observa-
bles dans Vestuaire du Saint-Laurent.

Lorsqu'un phoque est dérangé, il se réfugie a I'eau. La saison estivale
est un moment important pour les phoques communs, et I'effort de non
— dérangement doit étre encore plus soutenu. Or, durant cette
période, ils passent la plupart de leur temps regroupés sur les échoueries.
Ce sont des iles, flots, rochers ou battures. De maniére générale,
les phoques s'y reproduisent, y allaitent et y mettent bas. L'été
est aussi la saison de la mue, processus qui serait ralenti
par trop de temps passé en mer. En effet, les cellules de

la peau vont se renouveler plus vite sur terre que dans
I'eau (un peu comme la cicatrisation chez 'homme).




5. Ecologie générale des cétacés

Ce groupe se divise en deux grands ensembies : les baleines a dents (ou odontocétes) et les
baleines a fanons (ou mysticetes) (Figure 5).

Souvent solitaires, les baleines a fanons, parmi lesquelles on retrouve les rorquals, se regroupent
pendant la période de reproduction et dans les endroits ot la nourriture est abondante.

Elles se servent de leurs fanons pour salimenter. Les fanons sont en quelque sorte de grandes
passoires permettant de retenir les aliments en filtrant I'eau. Certaines baleines a fanons sont dites
« écrémeuses » : elles filtrent I'eau de mer en continu en surface ou prés de la surface. Les autres
sont dites « engouffreuses » : elles ouvrent brusquement leur bouche lorsqu'elles arrivent prés
d'un banc de petits poissons ou de crustacés.

Globic&phales,
- A rSouing,
Baleines Baleines Béluga et dauphing et
franches Rorduals 4 bec narval orques
Baleine Coihakiti
vi B )
Baleine gre e Dur‘l\.n:: : ean l;l::s::::.
pygmee l l
BALEINES A ﬁ‘g&"_‘fg
FANONS |
CETACES

Les baleines a dents sont plus diversifiées, autant par leur forme et leur taille que par leur écolo-
gie. Elles forment généralement des sociétés complexes. L'accompagnement dans |'apprentissage
est trés important pour la cohésion de ces unités sociales.

La période de soins aux jeunes est ainsi plus longue (l'allaitement dure 2 ans par exemple chez le
béluga) et la maturité sexuelle est atteinte entre 5 et 8 ans. La naissance d’un petit se produit ap-
proximativement tous les 3 ans. Le lien qui unit un petit a8 sa mére est donc trés fort et important.

Enfin, les techniques d'alimentation des baleines a dents nécessitent plus de coopération et d'apprentis-
sage car elles visent des proies plus grosses et plus mobiles que celles des baleines a fanons.




Pour mieuy comprendre les cétacés I

L'ouie et |'@cholocation

Les cétacés utilisent une diversité de sons (ultrasons) qui leur permettent de communiquer,
de chasser en repérant leurs proies, de détecter les éventuels obstacles dans leur environne-
ment et de garder la cohésion du groupe lors des déplacements collectifs.

L'écholocation est une sorte de radar. Les baleines envoient des ondes sonores qui se propagent
sous forme de vibrations. Lorsque les sons rencontrent I'objet, ils reviennent a I'animal. Le
temps de retour indique a quelle distance I'obstacle se trouve.

Le son se propage de 4 a 5 fois plus vite dans I'eau que dans |air.

La respivation Le toucheyr

Les mammiféres marins possédent,
comme nous, des poumons. Mal-
gré leur trés bonne adaptation et

Les cétacés ont un sens du tou-
cher trés développé et extréme-
ment sensible. Certaines especes

capacité de plongeurs, ils ont besoin telles que le béluga gardent méme
de respirer a la surface réguliére- un contact physique direct avec
ment. leur veau pour se déplacer.

© Ciilherine Dibé




6. Nog impacts

Des études scientifiques ont démontré que les petites embarcations a pagaies ont un fort impact sur
les mammiferes marins, probablement du fait de I'amplitude des mouvements des kayakistes lors-
qu'ils pagaient et des mouvements irréguliers de navigation des embarcations dans leur trajectoire.

Pour pouvoir encore profiter dans les années a venir du spectacle fabuleux que constitue I'obser-
vation de cette faune particuliére, nous devons minimiser dés a présent notre impact.

Tout égépement ou action causant une modification dans le comportement normal de I'animal est
considéré comme un dérangement.

De plus, la somme de chaque dérangement qu‘un animal peut subir durant une journée
peut interférer avec certains cycles vitaux en diminuant entre autres son succes reproducteur
ou ses chances de survie. Le risque le plus élevé pour la conservation et la survie des animaux
découle donc de I’effet répétitif et cumulatif de nos impacts.

1l faut toujours garder en téte qu'il sagit d’animaux SAUVAGES qui évoluent dans leur écosystéme
NATUREL dont ils sont dépendants pour certaines de leurs fonctions vitales (recherche de nourri-
ture, alimentation, repos, accouplement, soin aux juvéniles, maintien des groupes sociaux). Le
milieu aquatique est parfois changeant, aussi, devons-nous toujours rester attentifs afin de ne pas
nous laisser surprendre par cet environnement.

€ Maude 5t-Vincent Richard




1. Congeils pouy l'observation des
mammuFeves maying

Principes de base

Informons-nous des réglements et codes d’'éthique en vigueur
sur chaque territoire visité.

& GARDONS NOS DECHETS avec nous en prenant soin de les
jeter dans un espace approprie apres notre sortie en mer.

' Préser\mtion
du miliew

¥ RESPECTONS LES PRINCIPES DE SANS TRACE. .

Un sac de plastique pread 400 ang a se dégrader. Confondu avec
une meduse, certains animauy mavring ['avalent comme une proie. Le sac
va alovs bloquer e systeme digestif de | animal qui peut mouriy de faim.

4 GARDONS NOS DISTANCES ET ELOIGNONS NOUS des animaux
si nous détectons des SIGNES DE NERVOSITE chez ceux-ci
(séquences respiratoires anormales, frappements violents de
la queue sur I'eau, comportements inhabituels ...). Nous pour-
rions étre surpris !

Respect
du caractéere
Sauvage des
animauny

Utilisons plut6t des LUNETTES D'APPROCHE

Ne les nourrissons pas - cela inclut aussi de NE PAS JETER DE
NOURRITURE DANS LEUR MILIEU DE VIE — Nous pourrions
nuire a leur faculté naturelle de recherche de nourriture mais
aussi de les habttuer a la présence humaine et ainsi de dimi-

e T T e i
*

- Une excursion reéspectueuse des bonnes pratigues d'observation des
mammiféres marins et autres animaux préserve leurs zones d'activités vitales.

- RENSEIGNONS-NOUS AUPRES D'UNE PERSONNE DU MILIEU
sur ces zones clés a contourner.

© Manide St-Vincent Richard ex: garde de parc, guide professionnel, employe de marina,fetc.
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lo, Caractérisation des tevyvitoives d'obseyvation
le long de la vive vord de ['estuaive
et pratiques adaptees

Le secteur situé dans et au large de I'embouchure du Saguenay, compris entre Baie-Sainte-Cathe-
rine, Tadoussac, Grandes-Bergeronnes et I'lle Rouge, est celui ou le trafic maritime est le plus
intense pendant I'été dans |'estuaire, notamment avec les croisiéres d'observation des baleines
(total d'environ 7 500 déplacements en 1997 pour I'ensemble de cette industrie).

La présence de deux marinas (Tadoussac et Grandes-Bergeronnes) qui accueillent un grand nom-
bre de visiteurs et de croisiéristes contribue également a l'intensité du trafic.

Une excursion respectueuse des bonnes pra-
tiques d'observation des mammiféres marins
et autres animaux préserve leurs zones d'ac-
tivités vitales. Renseignons-nous sur ces zones
clés a contourner.

Le Fjovd du Saguenag

On peut y observer majoritairement le béluga.
Il est trés important de garder en mémoire
qu'il s'agit d’'une espéce en péril avec un statut
menace. Fréquentant particulierement ce sec-
teur, les individus restent sauvages et leur
survie dépend de cette indépendance vis-a-
vis des humains. Des petits rorquals peuvent
aussi étre observés dans la partie aval du
fjord d'avril a octobre. Ils nagent habituelle-
ment en solitaires.

La population de beluga, espéce mena-

:‘--"c%.'.‘.i:;.. cée, est estimée a prés de 1000 indivi-

SN B dus dans |'estuaire du Saint-Laurent. De

. ] 1868 a 1960, approximativement 14 500

%ﬁrf Forestuille ., & individus ont été chassés dans l'estuaire.

: 2 = . ) Or, depuis 1979 et l'arrét de cette acti-
‘s, . Estuaire du Saint-Laurent vité, la population a du mal & se rétablir.
Escou.....; Plusieurs facteurs y contribuent dont la
”‘* w-}a‘%mu 5 pollution du milieu et le dérangement.
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L'embouchure du fjord et la tete du chenal Laurentien

Cette zone est la plus sollicitée par les mammiféres marins et par les activités d’observation de ces
majestueux animaux. Avec une flotte de plus de 30 bateaux qui effectuent chacun de 2 a 5 départs
par jour, les croisiéres d’observation sont largement présentes sur ce territoire. La téte du chenal
Laurentien, en face de Tadoussac, est fréquentée activement par les bélugas, les petits rorquals
et les rorquals communs. A marée montante, au niveau de la zone de remontées d'eau profonde,
les rorquals bleus viennent s'y alimenter.

Au large de Grandes-Bergeronnes, de nombreux individus peuvent ainsi étre apergus en groupe
ou individuellement. Ces animaux sont Ia pour accumuler un maximum de réserves énergétiques et
il est donc trés important de ne pas déranger leurs activités. Aussi, lorsque nous sommes en pré-
sence d'un ou de plusieurs mammiféres marins, il est important de bien respecter les recomman-
dations décrites précédemment.

L'estuaive maritime en aval du Cap de Bon-Désiy

De nombreuses zones de remontées d'eau profonde se succédent le long de la rive nord de I'estuaire.
C'est pour cette raison que les baleines sont visibles si prés du rivage. Ce secteur est celui ou l'on
rencontre le plus de sites d’échoueries et ol I'on peut également observer tous les mammiféres
marins fréquentant I'estuaire. Au large des Escoumins, le trafic maritime est encore assez intense,
il diminue lorsqu‘on descend vers le Nord.

Chaque geste responsable contribuera a la survie des mammiféres marins et a la prolon-
gﬁuﬂrﬂhﬂriﬂwdmhrnﬂlmm.umuWu
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Bonnes pratiques d'observation des phoques en kayak

Seal Watching Guidelines

Lorsque les phoques se mettent & I'eau, c'est qu'il est déja trop tard : ce comportement d'évitement ou de fuite f f mulatif de
exprime une réelle perturbation d'un ou plusieurs processus essentiels & leurs cycles vitaux,

g des phoques et des échoueries. On recommande.
mcmmalw-mmmmamawx

Impacts d'un observateur non averti
v o st e

Modification des
de

maring ou

e 1877-722-5346
= st ot e 0 ma
CROISSANCE Kt b

Dispersion du groupe
[

LIMITONS NOTRE TEMPS D'OBSERVATION pour diminuer
I'effet cumulatif des impacts Nés & I'observation

DFENEHNSHEVS des /gluneins of eadus Giiigus o g aup degus Seriieiie vind )

L. Bomnes pratiques d'observation des cétacés

Whale watching guidelines

Pour survivre, une baleine doit se reposer, chercher de la nourriture, s'alimenter, éviter les prédateurs, communiquer et
socialiser avec ses congénéres, s'accoupler et prendre soin de son baleineau.
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Pour en savoiv plus en quelques clics :

Sur |le Saint-Laurent

X

X

X
X

Portrait de la biodiversité du Saint-Laurent,Environnement Canada :
http://www.qgc.ec.gc.ca/faune/biodiv/fr/table_mat.html

Présentation de I'écosystéme du St Laurent, MPO Canada : http://www.glf.dfo-mpo.gc.ca
Site de |'observatoire du St Laurent, MPO Canada : http://www.osl.gc.ca/fr/index.html

Site du Plan Saint-Laurent pour un développement Durable : http://www.slv2000.qgc.ca/index_f.htm

Sur les mammiFéYeS mavins

X

X

Site de référence et d'actualité dédié a I'éducation pour la conservation des baleines et de leur habitat
naturel, congu sur une idée originale de I'équipe du Groupe de Recherche et d'Education sur les Mam-
miféres Marins : www.baleinesendirect.net

Site du Réseau d’Observation des Mammiféres Marins, beaucoup d'informations sur le St Laurent
et ses habitants : http://www.romm.ca

Sur les statuts de protection

X
X
X

Liste rouge de I'UICN (Union mondiale pour la nature) : http://www.iucn.org/places/canada/index.htm
Loi sur les Espéces en Péril du Canada : http://www.especesenperil.gc.ca/

Lois sur les espéces menacées ou vulnérables du Québec : http://www.qc.dfo-mpo.gc.ca

Parc marin du Saguenay-Saint-Laurent : http://www.parcmarin.qc.ca/

Bonnes pratiques d‘observation des Mammiféres Marins recommandées par MPO Canada et les lois
sur les océans et sur les péches: http://www.qc.dfo-mpo.gc.ca

Stratégie de navigation durable pour le Saint-Laurent :
http://www.slv2000.qc.ca/plan_action/phase3/navigation/SND/accueil_f.htm

Guide écologique du nautisme sur le Saint-Laurent par Les Amis de la vallée du Saint-Laurent :
www.strategiessl.qc.ca/pdf/guide_nautisme.pdf

Le sentier maritime du Saint-Laurent :www.sentiermaritime.ca

Sans trace Canada : http://www.sanstrace.ca/programs/index.html
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