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1. Introduction

L’inventaire floristique des marais situés dans 1’estuaire de la riviére Betsiamites a été réalise
dans le cadre du projet de plan d’action pour la mise en valeur et la conservation de 1’estuaire de
la riviere Betsiamites (rive est). Le but de I’inventaire est de mieux connaitre la flore de 1’estuaire
de la riviere Betsiamites pour une meilleure prise en compte dans 1’¢laboration du plan d’action
de ’estuaire de la riviére Betsiamites. Ce rapport présente donc une synthése des connaissances
floristiques de cet habitat essentiel. Il comprend la méthode utilisée, une synthése des
connaissances existantes, une description des groupements végétaux identifiés et des
recommandations.

2. Synthése des connaissances existantes
Il n’existe pas d’ouvrage ou d’étude concernant la flore de I’estuaire de la riviere Betsiamites. Un

inventaire floristique était donc nécessaire pour connaitre la flore de I’estuaire.

3. Inventaire floristique

3.1. Méthode

L’inventaire botanique a été réalisé le 10 aolt 2009. Une attention particuliere a été faite portée
aux marais salés, milieux susceptibles d’abriter des espéces végétales intéressantes. L’inventaire a
été réalisé a pied, a marée basse. Des relevés floristiques ont été réalisés dans les différents
milieux rencontrés. Des prélevements ont été effectués de certaines espéces pour une
identification ultérieure.

Les personnes préesentes lors de I’inventaire :

Derek LYNCH Botaniste, GENIVAR

Gilles RIVERIN Conseil des Innus de Pessamit, secteur territorial
Rachel PICARD Océanographe, Comité ZIP RNE

Valérie DESROCHERS Stagiaire, Comité ZIP RNE

Corine TRENTIN Stagiaire, Comité ZIP RNE

3.2. Description des ensembles végétaux présents dans l'estuaire de la
riviére Betsiamites

Depuis le quai de mise a I’eau jusqu’a la fléche littorale, on distingue différents groupements
végétaux le long de I’estuaire de la riviere Betsiamites. Ces groupements sont répartis selon
différentes conditions telles que la nature du sol, I’influence des marées, la concentration en eau
salée et I’apport en eau douce.



On peut distinguer les ensembles suivants :
- Le marais principal (face au village)

II est composé d’une herbacée salée dominée par des carex et des graminées tels que le carex
paléacé et le jonc de la Baltique. Une soixantaine d’espéces végétales ont été observées. Des
zones en eau appelées marelles abritent une flore aquatique telle que la pesse a quatre feuilles, le
rubanier a feuilles étroites, la ruppie maritime ou le scirpe maritime. Le marais est inondé lors des
hautes marées saisonnieres. Les différents groupements végétaux et leur répartition forment une
mosaique de couleurs évoluant au fil des saisons.
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Photo 1 : Le marais salé Photo 2 : Mosaique de couleurs sur le marais

Photo 3 : Marelles

Photo 5 : Le marais salé, groupement & carex Photo 6 : Limite entre le marais salé et la zone
intertidale



- Le marais amont, situé a [’est de la mise a [’eau

En comparaison avec le marais principal qui présente des especes de milieux salés, ce marais
recoit davantage 1’eau douce de la riviére Betsiamites. Des espéces d’eau douce y sont observées

en plus des espéces d’eau salée.
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Photo 7 : Transition entre le marais et la zone intertidale ~ Photo 8 : Le marais

Photo 9 : Limoselle a fleurs subulées



- Lazone intertidale

La zone intertidale est la zone recouverte d’eau a marée haute et exposée a I’air libre a marée
basse. Elle est colonisée sur sa partie supérieure par des groupements uniformes composés de 3
especes : la spartine alterniflore, 1’éléocharide naine et le scirpe acere. Des radeaux, portions de
marais détachés par les glaces 1’hiver, jonchent la zone.

Photo 10 : Zone intertidale Photo 11 : Groupement a spartine alterniflore

Photo 12 : Groupement a Eleocharide naine

Photo 13 : Scirpe acere

- Les dunes sableuses de la fleche littorale

Les dunes de sable abritent une trentaine d’especes vegeétales specialisées telles que 1I’élymes des
sables et la gesse maritime.

3.3. Les plantes observées

Au total, 126 especes de plantes ont été répertoriées. La liste qui suit présente les plantes
inventoriées par zone. Des photos de quelques-unes de ces plantes sont présentées a la fin de ce
document.



Liste des plantes vasculaires du marais Pessamit

Nom scientifique

Nom frangais

Botryche a feuille de
matricaire

Famille
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Calamagrostis canadensis
var.canadensis

Liste des plantes vasculaires du marais Pessamit

Nom scientifique

Calamagrostis stricta subsp. stricta

Chamerion angustifolium subsp.
angustifolium

| Calamagrostide du Canada __

Nom frangais

Calamagrostide dressée

Elyme des sables
dAmeérique ...

Stellaire a feuilles de
Qraminée .

Poaceae

x

Marais salé

Marais salé (station plus sec)

Aulnaie et bordure du marais

Zone intertidale

Marais salé en amont

Bordure du marais amont

Dunes sableuses

x
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Liste des plantes vasculaires du marais Pessamit

Nom scientifique
Potentilla norvegica subsp. monspeliensis

Nom frangais
Potentille de Montpellier

Limoselle a fleurs
subulées

Famille
Rosaceae
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Oclemena acuminata

Liste des plantes vasculaires du marais Pessamit

Nom scientifique

Nom frangais

Famille
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3.4. Espéces rares, menacées ou sensibles

Aucune espece susceptible d’étre désignée menacée ou vulnérable n’a été localisée dans ’estuaire
de la riviére Betsiamites.

4. Utilisations du marais

Le marais faisant face au village de Pessamit a été
utilis¢, il y a plus d’une cinquantaine d’années,
comme paturage pour les bovins. Des indices de
perturbation due a son piétinement sont toujours
perceptibles.

Quelques personnes (5 a 6) pratiquent la chasse a
la sauvagine a I’automne dans le secteur du marais.
Une cabane d’affit en bois posée sur le marais
témoigne de cette activité.

Photo 14 : Cache dans le marais principal

5. Importance et role des marais

Les milieux humides sont I'un des écosystémes les plus productifs de la planéte; ils sont
également I’un des écosystémes les plus menacés. Ils ont cependant une importante valeur
environnementale et économique puisqu’ils rendent de nombreux services a la SOCiété.

Un estuaire est la portion de I'embouchure d'un fleuve ou l'effet de la mer ou de I'océan dans
lequel il se jette est perceptible. On y retrouve des espéces marines, des espéces d’eau douce et
des especes endémiques aux estuaires. Quand la pollution et la surpéche ne le surexploitent pas,
la biomasse produite y est exceptionnellement importante.

La végétation des littoraux marins et estuariens est reconnue pour jouer des réles écologiques de
premiere importance. En effet, elle contribue a la rétention des sédiments et a 1’épuration des
eaux. Les milieux humides sont des filtres naturels qui améliorent la qualité de I’eau. lls sont
comparables aux reins des milieux aquatiques.

Les milieux humides agissent comme de Véritables éponges naturelles. lls aident a lutter contre
les inondations parce qu’ils emmagasinent de grands volumes d’eau.

Ils constituent des habitats essentiels pour une grande diversité d’especes animales et végétales.
Les marais servent d’aires d'¢levage des jeunes stades de poissons et de zone d’alimentation pour
une grande diversité de faune. lls permettent ainsi la pratique de la péche et de la chasse.
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6. Recommandations

Compte tenu de I’importance écologique des marais intertidaux, il est important de protéger ces
habitats des menaces éventuelles. En cas de détérioration du marais, la faune qui en dépend
n’aurait pas d’autre habitat alternatif a proximité. Sa survie s’en verrait ainsi menacée et par le
fait méme, les activités humaines de chasse et de péche pourraient devenir impraticables.

Les menaces potentielles :

» le déversement accidentel de substances polluantes qui ferait craindre 1’anoxie et la
contamination des sediments dont dépendent les végétaux ;

le passage de véhicules tout terrain et autres empiétements sur le littoral ;
le remblayage ;

les déchets ;

YV V VYV V

I’érosion causée par les activités humaines (ex : dépot de neige usée).

Les menaces actuelles :

Pour conserver les bénéfices que nous procurent les zones humides, il est essentiel de garder
intactes les zones humides. Les marais salés de Pessamit ne sont pas menacés a I’heure actuelle
mais ils font partie des rares marais rencontrés sur la Cote-Nord entre Tadoussac et Baie-Trinité.
Cependant, la valorisation et I’importance des marais doivent étre mises en évidence aux yeux de
la population et en premier lieu aux yeux des citoyens de Pessamit.

En ce sens, plusieurs actions sont proposées:

» Journée de sensibilisation avec les jeunes des écoles ;

» Réalisation de panneaux d’interprétation expliquant le fonctionnement et les réles des
marais, les especes que I’on y trouve, 1’évolution des marais au fil des saisons et leur
histoire dans le temps ;

» Suivi annuel de la végétation au printemps et au début de juillet dans le marais principal
avec les citoyens de Pessamit.
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7. Photos de quelques espéces observées lors de l'inventaire :

Photo

Nom latin

Nom francais

Triglochin maritima

Troscart maritime

Ligusticum scoticum
subsp. scoticum

Liveche d’Ecosse

Argentina anserina

Potentille ansérine

Glaux maritima

Glaux a feuilles ovales
ou Glauce maritime

Bolboschoenus
maritimus subsp.
paludosus

Scirpe des marais
salés
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Photo

Nom latin

Nom francais

Juncus arcticus var.
balticus

Jonc de la Baltique

Iris hookeri

Iris de hooker

Lathyrus palutris

Gesse des marais

Typha latifolia

Quenouille a feuilles
larges

Solidago sempervirens
subsp. sempervirens

Verge d'or toujours
verte
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Photo

Nom latin

Nom francais

Sparganium
angustifolium

Rubanier a feuilles
étroites

Myrica Gale

Myrigue baumier

Hippuris tetraphylla

Hippuride a quatre
feuilles

Symphyotrichum novi-
belgii var. novi-belgii

Aster de Nouvelle-
Belgique

Doellingeria umbellata
var. umbellata

Aster a ombelles
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Photo

Nom latin

Nom francais

Spartina alterniflora

Spartine alterniflore

Limosella australis

Limoselle a fleurs
subulées

Schoenoplectus
pungens var. pungens

Scirpe acere
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